
淮安市实验小学

	午别
	内     容
	夏季作息时间
	春秋季作息时间
	冬季作息时间

	上

午
	教师上班
	7:40
	7:40
	7:40

	
	第一节课
	8:00—8:40
	8:00—8:40
	8:00—8:40

	
	第二节课
	8:50—9:30
	8:50—9:30
	8:50—9:30

	
	大课间活动

（含眼保健操）
	9:30—9:55
	9:30—9:55
	9:30—9:55

	
	第三节课
	9:55—10:30
	9:55—10:30
	9:55—10:30

	
	第四节课
	10:40—11:15
	10:40—11:15
	10:40—11:15

	
	放 中 学
	11:15
	11:15
	11:15

	下

午
	教师上班
	2:20
	1:50
	1:30

	
	第五节课
	2:30—3:10
	2:00—2:40
	1:40—2:20

	
	第六节课
	3:20—4:00
	2:50—3:30
	2:30—3:10

	
	大课间活动

（含眼保健操）
	4:00—4:35
	3:30—4:05
	3:10—3:45

	
	自由活动
	4:40—5:00
	4:10—4:30
	3:50—4:10

	
	夕会
	5:00—5:10
	4:30—4:40
	4:10—4:20

	
	放 晚 学
	5:10
	4:40
	4:20

	
	教师活动
	5:30—6:10
	5:00—5:40
	4:40—5:20

	
	教师下班
	6：10
	5:40
	5:20

	说明
	1.根据本作息时间，铃声控制具体由现代教育技术中心安排专人负责。

2.周一上午举行升旗仪式，取消周一上午大课间。如因天气原因不能在室外举行升旗仪式改为室内举行。

3.如遇雨雪、雾霾等恶劣天气取消大课间，对作息时间临时调整。


   作 息 时 间 表2019.9

