逆向设计：让语文教学在“破”中求“立”
——对如何解决统编教材使用中衔接问题的思考与刍议
淮安市实验小学  李皖怡
【摘 要】统编教材投入使用近一年以来，一线师生普遍遇到“内容断片”“能力断层”“素养断裂”等诸多问题。本文通过近一年的实践、研究和反思，大胆地提出“逆向设计”这一教学策略，通过打破学习框架，设立学习支点，在逆向建构和循环推进中完善知识体系，提升语文素养。这既是当下统编教材亟待解决的问题也是语文教学的价值旨归。
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从一节失败的公开课谈起
在一个大型教研活动的现场，一位年轻老师执教统编版四年级下册《小英雄雨来》一课（课文约3300个字），上课伊始，老师让全班学生自由朗读课文，5分钟后，老师问：读完了吗？学生说没有，老师微笑着表示可以继续。10分钟后，老师问读完了吗？学生说没有，老师着急地说：那继续吧，速度要快一点。15分钟后，学生还没读完，老师急得满头大汗，尴尬地说：没读完的同学课后再读，现在我们开始交流……最后，这节课草草收场，只完成了三分之一的教学任务。
听完课后，发人深省。很明显，这位老师不了解统编教材的要求，更不了解这个班学生的学习能力和现状，仍然按照固有的方式进行教学，出现问题是必然的。但在这问题的背后，我们不禁思考：为什么统编教材投入使用将近一年的时间，还会出现这样的问题？面对部分教师和学生同时断层的情况，我们应该如何解决？接下来笔者就以统编版四年级下册第六单元课文教学为例，谈谈对如何解决统编教材断层问题的思考与建议。
一、问题盘点：统编教材使用中的现实囧境
1.内容断片——缺少对语文教材的连续感知与把握
统编教材从2019年秋季正式全面投入使用，与之前的苏教版教材相比，这套教材在编写理念、教材内容、体例结构等方面，有较大的变化。例如：衔接四年级需补认的生字就达到574个，文言文、综合性学习、阅读策略等很多内容在原来的苏教版教材中都是0，很多课文和古诗词学生都没有学过等。这对于师生来说是一个断点，给教和学都带来了很大的困难。如：在教学统编教材四年级下册第六单元《小英雄雨来》一课时，因为学生之前没有学习过三年级的“预测”策略单元和“长文”学习，学生几乎没有办法在规定的课时内完成这篇课文的阅读和学习，也不能完全掌握本单元的人文主题和语文要素。教材的变换让学生缺少对文本的连续感知和把握，势必会带来认知的盲点和学习的困难，这对于刚接触统编教材的四到六年级学生来说无疑是一场学习革命，需要教师智慧地转换和巧妙地设计。
2.能力断层——缺少对语文要素的循序建构与发展
“语文要素”的提出是统编小学语文教材的一大特色。从编者意图来看，提炼编排语文要素，旨在将促进语文学生素养发展的各种基本因素（包括基本的语文知识、必须的语文能力、适当的学习策略、必要的学习习惯等），分成一个个比较具体的训练点，有层次有序列地安排到教材的各个单元中，让教材真正承担起帮助学生循序渐进地学习语言文字运用的任务。如：四年级下册第六单元要落实和达到的语文要素是：1.学习怎样把握成文章的主要内容。2.按一定顺序把事情的过程写清楚。这个单元的三篇文章：《小英雄雨来》《我们家的男子汉》和《芦花鞋》都是长文章。为了帮助学生达到把握长文章的主要内容并能按一定顺序把事情的过程写清楚这个语文素养，在这之前，统编教材在三年级上册安排了“预测单元”，在三年级下册安排了“抓住关键的语句概括文章内容”，在四年级上册安排了“了解故事的起因、经过和结果，学会把握文章的主要内容”“抓住关键词句，初步体会文章的思想感情”等语文要素进行辅助。这是一个循序渐进的过程，必须要求学生一步一步地学习和积累才能达到，但对于今年刚接触统编教材的四年级学生来说就出现了语文要素的断层，因为缺少对语文要素的循序建构与发展，因此在学习《小英雄雨来》这篇长文章的的时候就很难在短时间内把握文章的主要内容，也很难厘清文章的顺序。
3. 素养断裂——缺少对语文素养的自然转化与提升
统编教材采用“双线组元”单元结构形式，所谓“双线”即人文主题和语文要素两条线。这是新教材的一大亮点，也是一大创新，它改变了纯粹的文选型为综合型模式，每个单元的课文与课文、课文与口语交际（写话、写作）、课文与语文园地之间有“人文主题”和“语文要素”关联着，必将有效地促进学生语文素养的全面提升。然而在教学中，由于传统的惯性导致很多教师仍按照教材的编排顺序独立地、零散地教学，这样就会不知不觉地偏离了语文素养的目标，使语文素养不有自然有效地得到转化和提升。例如：在教学统编版四年级下册第六单元课文时，教师应该在教学第一篇课文《小英雄雨来》的时候指导学生把握长文章的方法，在第二篇自读课文《我们家的男子汉》中运用其方法，并指导其他把握长文章的方法，在最后一篇自读课文《芦花鞋》中运用前两篇课文学到的方法自主学习，最后再《语文园地》中进行交流、总结和提炼，这样才能有效地促使学生语文素养的螺旋上升。但由于惯性教学思维，很很多老师先教完《小英雄雨来》，然后同样的方法教学《我们家的男子汉》和《芦花鞋》以及《语文园地》等，每篇课文都是割裂的，学生的学习方式也是孤立的，四者之间是断开的，这样势必会导致学生语文素养的割裂。
以上问题，是统编教材使用近一年以来，一线师生所普遍遇到的问题，那么如何有效地解决这样的断层问题呢？笔者通过近一年的研究、实践和反思，大胆地提出“逆向设计”这一教学策略，希望能帮助一线教师打开思路，找到方向。
二、内涵解读：以逆向设计突破断层障碍的意义诠释
（一）逆向设计的基本内涵
何为逆向设计？逆向教学设计这一说法最早是由威金斯和麦克泰在《通过设计促进理解》一书提出的，它的原意是先确定目标，然后根据目标再来设计过程的一种教学设计。在实践过程中笔者根据当下统编教材的教学需要传承并创新了这一设计方式，具体是指从教学要求和学生发展现状出发，先找到教材的关键处和学生的疑难点以及学习断点来设定目标，然后考虑用什么办法来证明学生确实掌握了学习目标，最后贴近学生的经验，设计能达到目标的教学过程。这样的教学设计从逻辑和思维习惯的角度来说是逆向的、非线性的，但在设计原则上是符合儿童学习规律的，且有助于突破当下统编教材出现的断层问题，帮助学生深入持久的理解和拾级而上。
（二）逆向设计的基本过程
传统的教学设计，教师首先关注的是书本内容，往往根据书本的内容来组织安排教学活动。而“逆向设计”恰恰相反，它的关注点是学生，以学生的能力、需要来逆推教学过程。这样的设计更符合学生的发展规律，能有效突破断层带来的学习障碍。逆向设计整个过程一般分为三个阶段：
第一步：明确目标——打开“动力源”。在教学之前首先要明确学生应该知道什么，必须掌握什么，什么能做，什么内容值得去理解。例如：在教学统编版四年级下册第六单元《小英雄雨来》一课时，首先要明确本课学生需要掌握的内容是：①认知本课生字词。② 学会用“理清顺序”“抓住重点”“前后联系”“列小标题”等方法把握长文章的主要内容。③体会文中景色描写的作用，学习雨来热爱祖国、勇敢机智的品质。通过对目标的明确，打开学习本课的“动力源”，帮助教师找到教学的方向。
第二步：确立评价——打破“障碍点”。在逆向教学设计中，教师不仅要明确学习目标，还需要确定可以判断学生是否达到预期学习结果的评价标准和依据。具体来说，就是教师怎样才能知道学生已经达到了预期目标。例如：在教学统编版四年级下册第六单元《小英雄雨来》一课时，我们设计的一系列连续的评价方式，来为学生的学习及时把脉。
[image: 2%20GV~M~DH79ARN2SM5T90]






通过评价方式的确立能够及时了解学生的学习情况和发展动向，有效地打破学生与学习内容之间的“障碍点”，实现语文学习的正向发展。同时还能够帮助教师及时调整教学方案和教学活动，找到教学的“突破口”。
第三步：设计活动——打通“生长线”。很多教师认为在教学之前首先应该安排教学活动，但在逆向设计中，这一阶段却被放在最后，也就是在明确了预期的学习目标和能证明学生实现目标的证据之后，才进行教学活动安排。这样的设计有助于教师根据预期的学习结果来合理地计划安排教学活动和学习体验，确保教学的有效性。
如：统编版四年级下册第六单元《小英雄雨来》教学片断：
师：同学们，上节课我们还通过列小标题的方法疏理了文章内容，这些内容你们都还能记得吗？
生：老师出示图片，学生对应说小标题。
（设计意图：指向评价，通过口头提问巩固并了解学生对“小标题”这一知识点的掌握情况，便于后面内容的学习。）
师：看来同学们上节课学得特别扎实，通过这些故事小雨来给你留下什么印象呢？
生：机智、勇敢、爱国……
师：今天就让我们再次走进课文，去深入感受小雨来的英雄形象。这篇课文特别长，我们应该怎么学呢？你有好的建议吗？
生1：可以抓住关键的地方重点学习，在简单学习其他地方。
生2：可以通过小标题的学习就能很快了解课文内容。
……
（设计意图：逆向设计，根据学生已有的经验组织教学，能够帮助学生建立新旧知识之间的联系，在同化顺应的过程中形成新的图式。）
（三）逆向设计的价值指归
1.遵循儿童自身认知基质——实现知识建构与生命成长的有效过渡
马克斯.范梅南曾经说过：“看待儿童就是看待一切可能性。”在逆向教学设计中，教师能够根据遵循每一位儿童的认知基质，以儿童已有的经验、能力设计教学内容，重组教学结构，引导儿童在自主发现，主动探究的基础上对新旧知识进行连接和建构，有效突破断层的壁垒，实现学习生命的拔节生长。
2.打破传统课堂教学生态——实现能力补位与素养提升的自然超越
叶澜教授曾说过：“课堂应是向未知方向挺进的旅程，随时都有可能发现意外的通道和美丽的风景，而不是一切都必须遵循固定线路而没有激情的行程。”逆向教学设计就是破除教材上有什么就教什么的思维定势，引导学生用联系的视角梳理新旧知识之间的关联，弄清知识的来龙去脉，并把新知识融入原有的知识体系之中，在同化和顺序中帮助儿童形成知识的完整结构，实现能力的补位，从而达到不教而长的理想境界。
三、实践建构：以逆向设计助立语文素养的螺旋上升
众所周知，统编教材中呈现的人文主题和语文要素的确为语文教学带来带来了新的思路和期待，但在教学实践中也出现了新的问题和挑战。因为教材中提出的语文要素都是概括性的、方向性的要点，不是具体的目标和方法描述，需要进行再一次解读，然后根据自己的理解和认识水平组织教学，然而由于大部分教师之前从来没有接触过统编教材，这就导致很多教师对同一个人文主题和语文要素确定的教学目标差异很多，甚至教的不是同一个教学内容，严重了影响教学的效果和偏离了教材的要求，导致语文教学走进高耗低效的怪圈。逆向教学设计法采用的是根据教学点和学生能力逆推的教学方式，能够贴着学生而走，引着学生去发现，循序渐进地达到教学目标。这样的教学有效地突破了统编教材断层的“壁垒”，实现不同版本教材之间以及学生认知发展的平稳过渡。
（一）破——打破学习框架，在逆向建构中，完善知识体系
1．打破目标框架：从变化中定位目标，凸显教学核心价值
奥苏伯尔认为影响接受学习的关键因素是认知结构中起固定作用的观念的可利用性。在教学中起固定作用的观念就是教学目标。在以往的教学设计中，教学目标设定往往由教学内容和教学要求决定，如《我们家的男子汉》一课，很多教师将此课教学目标其中一项设定为：学会给每个部分换个标题。这样的目标就是完全根据统编教材四年级下册第六单元的要求来进行设定的，原则上是没有问题的。但事实上，这个目标对于刚接触统编教材的四年级学生来说还是有一定困难的，因为他们之前没有学习如何把握文章内容的方法，而这缺少的方法正是在三年级下册第四单元语文要素中提出的：“借助关键语句概括一段话的大意”。因为学习的断层，导致目标无法实现。在逆向教学设计中，第一步就是要打破常规的目标设定框架，要根据学生的学习变化来定位目标，如一位老师根据班级学生的实际情况，将这一目标定位为：从文中找出相关的内容替换小标题。从列小标题到替换小标题，看似差距不大，实则是从对学生的“创造性要求”降低到了“再现性要求”，不仅贴近学生的认知发展区，还补学了因断层而缺少的“借助关键语句概括一段话的大意”这一语文素养，真正凸显了教学核心价值。
2. 打破知识框架：从差异中重组内容，促进认知持续发展
常见的语文知识学习大多是线性的：从字词句到段落篇、从时间发展到地点转化等等是有一定顺序的。这样的教学往往具有逻辑性，有利于学生的循序发展。但对于断层的学生来说，内容的断片导致了能力的断层和素养的断裂，对学习内容无法循序构建，这就需要逆向建构，根据学生的现实差异对教学内容进行重组，打通新旧知识的关联，实现认知持续发展。



如：统编教学四年级下册第六单元《小英雄雨来》教学内容重组流程图
内容1：基于兴趣，重点学习第四部分内容


内容2：根据需要，整体学习其他五个部分内容



内容3：适切提升，学习景色描写在小说中的作用

 
3.打破方法框架：从缺失中选择策略，促使学习正向迁移
从认知角度看，阅读教学过程就是正确选择方法、灵活运用方法，不断构建图式的过程。小学生的思维发展尚处在起步阶段，学习方法也处在形成和不断丰富的过程中。因此在教学中打破常规的、固有的方法框架，从缺失中选择有效的学习策略，不仅可以修补学习中的断层现象，丰富学习方法，更有助于培养学生发散性和创造性思维。
（1） 嫁接。嫁接是指将以前缺失的学习方法利用现在的课文进行补学。如：缺失的三年级“预测单元”可以在四年级下册第六单元的教学中进行补学。例如在学习《芦花鞋》一课的时候，可以让学生进行预测：青铜把最后的十双鞋卖掉了吗？青铜会把最后一双芦花鞋卖给别人吗？当他赤脚走回家的时候，爸爸、妈妈、奶娘、葵花会是什么反应呢？通过引导学生结合课文题目、故事情节、人物性格以及自己的生活经验来进行猜测。
（2）移植。移植是将学到的策略进行有效地运用在课外阅读中。统编教材实行精读、自读、课外阅读“三位一体”的阅读体例，教师可以通过有目的的阅读指导，在课外阅读实践中教给学生以前缺失的预测、提问、有目的的阅读等相关的方法，并通过读书交流、阅读分享等形式对所学方法进行检验，促使学习正向迁移。如：在教学《芦花鞋》一课后，可以指导学生阅读曹文轩的《青铜葵花》，在阅读中有效地运用预测来阅读，并在阅读过程中渗透提问、速读、有目的阅读等方法，通过故事会、课本剧等形式进行检验和迁移。
4.打破过程框架：从终点处把握节奏，推进教学有效运行
常规的教学过程一般是从内容出发    选择教学方法    实施教学评价
达到教学目标。这样的教学过程更有助于教学内容的传授，但忽视学生的需要和发展特点。逆向教学设计恰恰相反以终点为起点：从儿童需要出发    制定适宜的目标    确立合适的评价    选择适当的方法    选择教学内容。这样的过程在形式和思维上是逆向的，但有利于在儿童正向成长和发展。如：统编教材四年级下册《小英雄雨来》教学过程：
第一步：从儿童需要出发，制定适宜的目标。如目标三：学习雨来热爱祖国、勇敢机智的品质。
师：同学们，课文都读过了，小雨来给你留下了什么样的印象？
生：机智、勇敢、爱国……
师：那这节课我们就去深入感受雨来的这些英雄形象。
第二步：从目标出发，确立适合的评价。如，在教学《小英雄雨来》一课中，其中有一个目标是：体会文中景色描写的作用，学习雨来热爱祖国、勇敢机智的品质。根据这个目标，我们确立的评价方法：通过实际应用加以评定。即在学生学习以后进行创写，如果学生用够很好地运用景色描写来表现人物品质，说明这个目标就达成了。
 第三步：从评价出发，选择适当的方法和内容。
师：一切景语皆情语，看似没有用的环境描写其实对推动故事的发展和表达人物的感情有着非常重要的作用，同学们小雨来没有死，此时还乡河又会呈现出什么样的景色呢？你能帮着作者补写一段吗？
生1：这时，还乡河又泛起了阵阵涟漪，哗哗地向下流去，好像在为这位小英雄欢呼，落日的余晖照在雨来身上，发出耀眼的光芒……
生2：夕阳映在了河面上，虫子欢快地叫着，水面上好像盛开一朵又一朵的鸡冠花，这是英雄之花、胜利之花……
（二）立——设立学习支点，在循环推进中，促进素养提升
1．抛锚：在差异中探寻教学断点，促进同化
奥苏伯尔认为：先于学习任务本身呈现一种引导性材料，它要比学习任务本身有较高的抽象、概括水平和综合水平，并能清晰地与认知结构中原有的观念和新的学习任务关联，给学习者已知的东西与需要的东西之间架设一道知识之桥，使他们更有效地学习新材料。这样的引导性材料，我们把他叫做“先行组织材料”，也叫做“锚”。在教学中，教师要能够从学习差异中找到连接新知和学生需要之间的锚，并且围绕卯组织进行教学，这样不仅能够促使学生应用已掌握知识的情境，更重要的是使用锚来补助学生发现新学习的必要。  
如：在统编教材四年级下册《小英雄雨来》中教学中的“锚”：
	语言锚
	你喜欢这个故事吗？你能用自己的话来讲讲这个故事吗？

	思维锚
	这篇课文很长，我们应该怎么学习呢？你有好的建议吗？

	审美锚
	小说还多次写到了还乡河的景色，这些景色描写有什么作用？

	文化锚
	在抗日战争中有很多这样的小英雄，你还知道哪些？


在《小英雄雨来》这篇课文的教学中，语言锚的设立是为了补学缺失的三年级的语文要素：学会复述故事。思维锚的设立是为了补学缺失的快速阅读方法；审美锚的设立可以帮助学生在感悟中提升审美能力；文化锚的设立是为了传承和发展中国优秀的革命传统。这些锚的设立是根据当下四年级学生断层的现状和发展的需要来设计的，能够很好地链接新旧知识，有效补学，并在同化中提升语文素养。
2.具身：在体验中撬动学习支点，有效顺应
具身认知理论认为，心智是身体的心智，认知是身体的认知。这一观点强调学习应是学生的身心共同在场。在语文教学中开展具身性活动，可以更好地促进儿童以整全的身体沉浸学习，激活儿童语言学习的密码。
（1）具身模拟。首先教师要善于具身模拟，秉持“学生立场”，将自身置于学生的境地，树立“具体个人”意识，充分了解学生的兴趣需要，才能设计出引发学生“具身经历”的活动，让学生在参与各项活动中，以自己的情感、智识、心力和信念投入创造性的活动。例如：在学习《我们家的男子汉》一课时，教师可以创设这样的情境：同学们，你们有过像我们家的男子汉那样追求独立的事情吗？可以和大家聊一聊。通过交流自己切身的体会来学习文本，更能够激发学生的学习兴趣。
（2）具体体验。在语文教学中，儿童学习不仅有口、眼、脑，还需要身心协同，借助感觉、知觉、运动觉等多种方式接受和处理文字信息，感受文字意义，体验语言文字别后的意涵和情感，激活儿童的语文素养。例如：在学习《小英雄雨来》一课中，教师可以创设这样的情境：同学们，小雨来到底承受了怎样的折磨呀？你们知道吗？学生会通过阅读文本、抓住关键、联系生活进行体验，抓住“扭、拉、打、揪、拧、抓”等关键的动词，自己切身感受这些动词所带来的疼痛，将看到的、听到的、感受到的各种感官知觉刺激学习神经元的连接，充分感受雨来所受的折磨，实现情感上的共鸣，达到学而不教的境界。
3. 变式：在延伸中找准思维着力点，推进平衡
变式教学是通过变更对象的非本质特征而形成的表现形式。变更人们观察事物的角度或方法，以突出对象的本质特征，突出哪些隐蔽的本质要素，让学生在变式中思维，从而掌握事物的本质和规律。
例如：统编版四年级下册第六单元《小英雄雨来》一课的教学设计片断：
 一、学习列小标题的方法
以第一部分为例，指导学生学习列小标题的方法。
1.自己列标题。（游泳本领高、往河沿跑、望着妈妈笑……）
2.交流：你为什么这样列？说说你的理由。
    3.总结汇总。
第一种：按主要内容列小标题：游泳本领高
第二种：按人物语言列小标题：往河沿跑
第三种：抓关键词语列小标题：望着妈妈笑
……
（二）自主列小标题
1.自主列标题。用学到的方法选择一处自己列标题。
2.交流汇报。
……
这样的教学方式就是变通的，从一元到多元，通过变式的教学方法，找准思维发展的着力点，使学生学会掌握事物的本质特征的方法，并懂得怎样从事物的千变万化的复杂现象中，去抓住本质，举一反三，在知识同化顺应中推进平衡，使思维既深刻又灵活。
4. 逆上：在发展中架设素养高通路，促进提升
逆向设计最主要作用就在于向一些旧的结论或传统的观念挑战，打破传统或习惯性的思维定式，开创新的思路，有意识地将习得的抽象知识运用到新的情境中，它以目标整合为取向，以评价关注为取向，以过程开放为取向，以情谊沟通为取向，以丰盈生成为取向，增强了认识的周密性，突出能力培养的整体性和综合性，并有效地打破断层所带来的障碍和壁垒，在学生语文能力的发展中使语文素养呈螺旋上升。
[bookmark: _GoBack]综上，由于统编教科书要求呈螺旋状上升，衔接年级学生在后续学习中会遇到同一方面知识和技能 断层，无法实现有梯度地提升。逆向教学设计破了传统单元教学的内容视野和框架体系，打破了传统单元教学笼统的个体叠加的教学方式，它从“破”到“立”， 从“碎”到“统”，转“智”成“慧” 顺应了语文知识的逻辑生长，顺应了学生的生命成长，使学生在相同或不同学习内容、不同学习方法的相互交叉、相互渗透和有机整合中突破断层、发展思维，实现各种语文素养的提升，为解决当下统编教材衔接问题开辟了一条行之有效的新路。
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