舞蹈风暴：定格舞者的极致之美  
——淮安市实验小学2020-2021学年度“幸福微讲堂”第二季
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11月18日下午，淮安市实验小学全体教师如约来到实小的幸福剧场，参与本学期“幸福微讲堂”第二季活动。

本次主讲的是市学科带头人张娟老师，她围绕“理想信念”这个主题，为全体教师带来了文题为舞蹈风暴：定格舞者的极致之美的分享。张娟老师从一档电视节目《舞蹈风暴》中一个人（谭元元）引入，介绍了本节目充满年轻正能量，同时具备很强的观赏性、教育价值与学习价值。接着播放了一段舞蹈视频，引出了古典舞、民族舞、芭蕾、拉丁、街舞等舞种。通过概念介绍、视频播放，张娟老师详细地介绍每种舞蹈的表现形式及特点，引导我们教师要看细节、窥门道。通过学习，我们了解到芭蕾舞孕育于意大利文艺复兴时期，用音乐、舞蹈手法来表演情节。拉丁舞爆发力极强，深受欧洲人民喜爱。舞者张翰用“安徽花鼓灯”元素表演了中国舞，极好地诠释了异域风情的绝美盛宴。《花木兰》让我们看到了当代女舞者的力量。最后街舞把本次活动推向高潮。张娟老师指出《舞蹈风暴》非常激励年轻人，它不是单纯的一档节目，更是一堂深刻的人生体验课，其中包含的生命教育和舞蹈一样吸引人、感召人、激励人。

张老师最后指出：无论是节目还是舞蹈本身，让我们再次感受到，人的一生无论是生活还是工作，都不应该给自己预设时间、年龄的边界，只要有坚定的信念，我们就可以在追寻理想的道路上幸福的奔跑前行，坚持到底一切皆有可能！

最后教科室黄飞主任对本次活动进行了总结。他高度肯定了张娟老师今天带来的主题充满正能量，激人奋进。引用了叶澜教授语录“教育教学的首要任务就是要有意义、有价值”，希望我们全体老师，不忘教育初心，教好书育好人，在平凡的岗位上更好地实现自身的价值。
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